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Vagad
semester

Surfing, avkoppling och frostiga drinkar. Magasin

Puls aker pa surflager i Costa Rica och upptacker en

aktiv semester som slar det mesta.

Text och foto PATRIK HEDLUND

AG SITTER pa en surfbridda
i Stilla havet. Det 4r 27 gra-
der i vattnet och 27 grader

i luften.

Runtomkring guppar tio andra
surfskoleelever. Rakt framfor mig ligger
regnskogen och en strand som utsetts
till en av vérldens vackraste. Bakom
mig trampar surfinstruktoren Peter
Sahlberg vatten. Han simmar mellan
oss och hjélper till att tajma végorna.

- Paddla, paddla!

Peter har sett ut en passande vag
och mina armar drar i gdng som elvis-
par i vattnet. Vagen tar sats under mig
och jag hoppar upp pé briadan. For
langt fram tydligen, for som s& méanga
ganger tidigare dyker nosen ritt ner
i vattnet, och jag foljer med. Here we
go again.

Efter ett inferno av skum och ett all-
mént omkringkastande av min kropp
har jag ater huvudet ovanfor vatten-
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ytan - i tva sekunder, innan nésta
stora vag skoljer 6ver mig.

Jag svar tyst och bestimmer mig
for att paddla in mot surfskolans
havsranch dar jag vet att den cos-
tarikanska brunchen ar uppdukad.

Negativa tankar slar emot mig.

Ar jag helt talangl6s? Ska jag byta
ut bradan mot en bok och spendera
resten av veckan pa stranden?

I det ldget vet jag inte att precis sa
helvetiskt det kan vara att misslyckas
med att ta en vég, precis sa underbart
ar det ndar man vél tar den - ganger
hundra.

DET AR DAG TRE av tio pa Surf-
akademins surflager i Costa Ricas
surfmecka Santa Teresa. Under en
fantastisk soluppgéng for tva timmar
sedan tog tjugo elever och fem in-
struktorer var sin brada under armen
och begav sig de 100 metrarna fran

» Patrik
Hedlund
ar frilans-
journalist.

» Alskar att
resa, spela
golf och
dricka 6l pa
uteserve-
ringar.

» Tranar
innebandy

och p& gym.

sina bungalower ner till ett morgon-

disigt Stilla havet.

Under dag ett och tva har vi

6vat upphopp och surfat vitvatten,

brutna vagor. I dag har vi gett oss pa

de hogre, obrutna vagorna — nagot
som hittills mest resulterat i sans-
16sa vurpor.

Vid brunchbordet sitter en brokig
skara: en entreprendr, en brand mana-
ger, tva surfinstruktorer, en lakare, tva
gymnasietjejer och jag. Aldersspannet
ar fran 18 till 60.

En av gymnasietjejerna har kommit
pa ett sitt att hantera den stress som
latt uppstar nar man vurpar.

— Sé fort jag ramlar ténker jag att jag
ar en sjojungfru som bara svavar med
vagorna.

Jag tar en klunk kaffe och tidnker att
jag ocksd ska tanka sa.

En annan tjej vid bordet, 30-ariga Jes-
sica Nithenius, 4r pa sin tredje surfresa.

“Det gdller att vara hundraprocentigt
fokuserad hela tiden, annars vurpar
man - garanterat!”

Det ar aldrig for sent. Lars Malmavist, 63-arig
entreprendr frén Danderyd, &r pa sin forsta surfresa.

- Jag gillar att man lir kdnna sa
manga olika méinniskor pa en san har
resa, och sé blir man viéldigt avslapp-
nad. Ndr man slappar sa slappar man
verkligen och ndr man surfar kon-
centrerar man sig bara pa surfandet
- annars har man garanterat en vurpa
framfor sig. Men framfor allt 4r det
riktigt kul att surfa!

SURFINSTRUKTORERNA Jens Holmer
och Peter Sahlberg instimmer.

- Vi dr ett skont gang pa en vacker
plats dér det finns fler saker att gora én
att bara surfa. Det ér galet kul och man
lar sig tio gdnger snabbare 4n om man
forsoker pa egen hand, sager Peter.

— Att lagga sig pa en strand och
steka och sedan ga pa grisfest pa kvil-
len kinns som en uttjatad semester,
tillagger Jens. Har kommer man hem
stark i kroppen med forhoppningsvis
ett nytt intresse.

Efter brunchen vintar fria aktivi-
teter innan det pa eftermiddagen ar
dags for en andra surflektion f6ljt av
gemensam middag pa nigon av Santa
Teresas restauranger.

Det dr ofta sa dagarna ser ut, men
om man vill kan man &ka pé fiske-
tur, f6lja med en guide pa vandring i
regnskogen eller hyra fyrhjuling och
se sig om.

I kvill valjer ndgra av oss att folja
upp middagen med drinkar pé en krog
nere vid stranden. En aktivitet som
skulle kunna forsamra nésta morgons
surfing. Trots det dr det just da det
hénder.

Stranden ér 6de. Jag paddlar ut,
satter mig pa bradan och borjar spana
efter en passande vag.

Végen kommer, jag paddlar, haver
upp min kropp och fér for en gangs
skull bradan att folja med vagen at
sidan i stéllet for att dyka ner i havet.

Efter nagon sekunds ytterst ogracidst
vinglande kénner jag for forsta gangen
att jag har kontroll.

"JAG STAR UPP pa en obruten vig!”
tanker jag och kdnner hur ett starkt
lyckorus drar igenom mig. Jag hor na-
gon tjoa fran stranden och ska precis
hoja armen i en segergest nir vagen
hinner i kapp och jag faller - den hir
gingen lyckligare dn nigonsin. @

VAD KOSTAR DET?

Med Surfakademin i Santa Teresa, Costa

Rica: Boende pa havsranch i tio natter inklusive
halvpension, surflektioner, feedback med foto- och
filmanalys, 1&n av surfbrdda samt transfer till och
frén flygplatsen i San Joseé kostar fr&n 10 950
kronor.

For mer info: www.surfakademin.se

Naturligtvis finns det fler féretag som arrangerar
surflager. Googla runt pa natet och hitta din favorit!
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